Status skema

Et sikalde MSQ-skema, der hjxlper til at fi overblik over dit HEDDA
udgangspunke, samt til at folge med i din udvikling. LOVENHY]
¢ ERNARINGSTERAP
il I
Navn: Dato:
Udfyld skemaet med dette pointsystem:
0 =Jeg har aldrig eller naesten aldrig disse symptomer
1=Jeg har disse symptomer af og_til, men de er |ette
2 = Jeg har disse symptomer af og_til, og de er sveere
3 =Jeg har disse symptomer ofte, men de er |ette
4 = Jeg har disse symptomer ofte, og de er sveere
Hovedet ___ Hovedpine
____ Besvimelse
____Svimmelhed
____Sgvnbesveer Total: ____

@ine ___ Veeskende og klgende gjne
____ Mgrke ringe eller poser under gjne
____ Heevede, rgde eller kigende gjenlag
___ Dobbeltsyn eller tagesyn (ikke lang- eller

naersynethed) Total:

Drer ____Klgenigrerne
_____Ondtigrerne, greinfektioner

____ Veaeskende grer

___ Nedsat hgrelse, ringen, tinnitus Total:



Naese ___ Stoppet naese
____Problemer med slimhinder
_ Hgfeber
__ Nyseanfald

Generende slim i naesen Total:

Mund og sveelg __ Kronisk hosten
___ Harken, slim i halsen
__ @mtsveelg, haeshed, mister stemmen
__ Heevet, misfarvet tandkgd, tunge eller lacber

Mundbetaendelse Total:

Hud ___Acne
__ Naeldefeber, eksem eller tgrhed
____ Hartab
__ Rgdmen eller rgde pletter

Unormal steerk sveden Total:

Hjerte Uregelmaessige eller overspringende hjerteslag
___ Hurtige eller hamrende hjerteslag

Smerter i brystet Total:

Lunger Trykken for brystet
Astma, bronkitis
Stakandet

Vanskeligt ved at fa vejret Total:

Fordgjelse IIdebefindende eller opkastning
Diarré
Forstoppelse

__ Fglelse af oppustethed



__ Opstgd eller luft
Halsbrand

Tarm/mavepine Total:

Muskler og led __ @mhed og smerter i led
__ Gigt
___ Stivhed eller begraenset bevaegelighed
__ @mhed og smerter i muskler

__ Fglelse af svaghed og treethed Total:

Vaegt ____ Stort behov for mad og drikke
____ Overveegt
__ Tvangspisning
____Formeget vand i kroppen
__ Undervaegt

__ Dagligt behov for szerlige fgdevarer Total:

Energi og aktivitet __ Treethed, slgvhed
Apati, langsomhed
__ Hyperaktivitet

Rastlgshed Total:

Tankevirksomhed ____Slgret tale
____Indleeringsvanskeligheder
___ Forvirring, darlig opfattelsesevne
__ Darlig fysisk koordination
___ Koncentrationsvanskeligheder
__ Darlig hukommelse
___ Stammen, hakkende tale

Vanskelighed ved at tage beslutninger Total:

Folelser Svingende humgr



__ Angst, frygt eller nervgsitet
___ Vrede, irritation, aggressivitet

Depression Total:

@vrigt ___ Oftesyg
___ Tissetrang, ofte og omgaende

Klgen, eventuelt udflad ved kgnsorganerne Total:

Sammenlagti alt:



